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Z pewng dozg empati,

cz%/ . ak rozwijac

empatig u Siebie

[ uczniow

Warsztaty w jezyku polskim

Czas trwania: 2,5 h




dla nauczycieli, wychowawcéw i pedagogoéw

dla osob, ktérym bliska jest troska o samego
siebie, dbanie o swoje emocje oraz dobry nastrgj

dla oséb, dla ktérych wazne jest budowanie
relacji na linii uczeh — nauczyciel.

Czy w edukacji jest miejsce na emocje, uczucia i empatie?
Jakie emocje moga pojawia¢ sie w szkole, a jakie nie
powinny? W jaki sposob rozwija¢ empatie u ucznidéw? Czy
nauczyciele rowniez powinni pracowa¢ nad byciem
empatycznym?

Uczestnicy warsztatu dowiedzg sie:

do czego stuza emocje, jak je rozpoznawac i jak je
cwiczyc

poznaja techniki pozwalajace zatrzymac sie w obliczu
trudnego wydarzenia

poznaja rézne poziomy empatii

dowiedza sie, jak wyglada empatyczna rozmowa

uzyskaja gotowe ¢wiczenia do pracy nad empatia i emocjami

w klasie



Nauczyciel angielskiego z 14-letnim doswiadczeniem, trener
nauczycieli oraz coach w trakcie certyfikacji Grupy TROP.
Specjalizuje sie w uczeniu mtodziezy i dorostych — na co dzien
pracuje jako nauczyciel w jednym 2z warszawskich liceow
ogolnoksztatcacych, a takze prowadzi zajecia in-company oraz
uczy angielskiego online. Systematycznie szkoli nauczycieli
podczas  ogodlnopolskich  konferencji  (IATEFL  Poland,
REwelLACJE, Global Inspirations, ETM), a takze prowadzi
procesy coachingowe bazujgce na mocnych stronach. Zajmuje
sie rowniez tworzeniem materiatdbw do nauki jezyka
angielskiego, jest autorka ksigzki Paraphrases B2 oraz prowadazi
bloga edukacyjnego.

Od 14 lat uczy angielskiego pracujac z mtodzieza i dorostymi. W
pracy zwraca szczegolna uwage na efektywne motywowanie
uczniow oraz wiaczanie edukacji obywatelskiej w proces
nauczania. Chce pokaza¢, ze na angielskim mozna moéwi¢ o
waznych sprawach, takich jak tolerancja, wartosci czy empatia. Od
kwietnia 2016 prowadzi swoja strone internetowa Enjoy English,
gdzie dzieli sie pomystami na ciekawe i motywujace lekcje.
Ukonczyta DOS Teacher Trainer Academy 4.0 oraz Author
Academy, prowadzita warsztaty na konferencjach w Polsce jak i
zagranica (IATEFL, English Teaching Market, Global Inspirations)
oraz webinaria (DOS na WYNOS). Jest czynnym egzaminatorem
Okregowej Komisji Egzaminacyjnej w Warszawie oraz cztonkiem
Stowarzyszenia Anglistow Polskich (IATEFL).




Warsztat Katarzyny Sochackiej i Katarzyny Wiacek ,,Z pewna doza empatii ...” zostat przygotowany,
skonstruowany i przeprowadzony ... z duza doza empatii, szacunku, trenerskiego wyczucia, profesjonalnej
odpowiedzialnosci oraz osobistej autentycznosci. Teoria subtelnie przeplata sie z praktyka, podana jest w
dyskretny sposdb, lecz otwiera (na nowo) oczy na nasze (wspét)istnienie ze soba i w grupach spotecznych.

Zaprezentowane podczas warsztatu ¢wiczenia i materiaty mozna wykorzysta¢ na lekcji jezyka obcego lub tzw.
godzinie wychowawczej od szkoty podstawowej do liceum. Zdjecia wykorzystane podczas sesji to uczta dla oka
i ducha, rewelacyjnie podkreslaja wartos¢ kazdego stowa, cytatu, zadania. Polecam ten warsztat uczniom,
nauczycielom, dyrektorom, dla ktorych wazne sa empatyczne relacje.

Aleksandra Kiettucka

Warsztat "Z pewna doza empatii..." byt rewelacyjny

Dziekuje za duza dawke przydatnej wiedzy na temat

empatii i emocji i uswiadomienie mi jak to wazne na
naszych lekcjach. O ile tatwiej pracuje sie w grupie, ktora
ma mozliwos¢ wyrazi¢ swoje emocje! Polecam wszystkim

Hoanna F Led, orczg/z

Profesjonalnie przygotowany warsztat, Swietne przyktady

"z zycia wziete", idealne zgranie prowadzacych. Spotkanie
pozostawiajace refleksje w uczestnikach. Polecam!

Anna Nakonieczna

Rewelacyjny warsztat na temat tak teraz potrzebny zaréwno nauczycielom jak i
uczniom, czyli empatia i mowienie o uczuciach. Temat mi bardzo bliski, poniewaz
interesuje sie NVC, cochingiem i tematami psychologicznymi w ogodle. Sesja

prowadzona przez dwie wspaniate nauczycielki wzajemnie sie uzupetniajgce na pewno
dtugo pozostanie w mojej pamieci. Za szczegodlnie przydatne dla mnie uwazam
narzedzie STOPp, ktére zamierzam stosowac sama i pokaza¢ moim uczniom.

Jnga ChroscickaWozniak



Grupa do 20 osob - 1200 zt (Warszawa)

Grupa do 20 oso6b - 1500 zt (poza
Warszawa)

Wieksze grupy lub dtuzsze szkolenie - cene
ustalamy indywidualnie

Uczestnicy szkolenia otrzymuja
certyfikat i zestaw gotowych
materiatow

katarzyna.v.sochacka@gmail.com
kkatarzyna.wiacek@gmail.com
tel. 606 79 79 30



