Temat: Dlaczego cele sg smart?

Cele:

- uczniowie zapoznajg sie z definicjg celu

- uczniowie poznaja réznice miedzy celem a marzeniem

- uczniowie poznajg podstawowe zasady stawiania celéw

- uczniowie zamieniajg marzenia na cele

Cele dla ucznia:

- uczniowie rozumiejg réznice miedzy celem a marzeniem

- uczniowie znajg i umiejg omowic zasady dobrego stawiania celdow

- uczniowie potrafig zamieni¢ marzenie na cel

- uczniowie potrafig wyznaczy¢ cele na dany okres czasu

Formy pracy:

pogadanka prowadzgcego, dyskusja grupowa, praca indywidulana, praca w parach

Metody pracy:

burza mdzgdéw, wyktad prowadzacego, przewidywanie odpowiedzi, pokaz krétkiego filmu, dyskusja na temat

materiatu wizualnego

Przebieg zajec:

1)
2)

3)

4)

5)

Sprawy organizacyjne. (2’)

Na podstawie pierwszego slajdu uczniowie zgadujg, co bedzie tematem zajeé. Prowadzacy przedstawia
tematyke i cele zajec. Prosi o podanie kilku marzen i celéw. Marzenia zostajg zapisane na tablicy (okoto
5 marzen). (3')

Uczniowie probujg podac definicje celu, nauczyciel przedstawia definicje i prosi uczniéw o prébe zamiany
marzen ze slajdu 3 na cele. Pokazuje przyktadowe odpowiedzi. W razie problemdéw z zamiang zadanie
wykonane jest wspodlnie przez grupe. (3’)

Prowadzgcy prosi o zastanowienie sie, dlaczego wielu ludzi nie wyznacza celéw, uczniowie krétko pracuja
w parach i zapisujg swoje pomysty, potem pary raportujg swoje wnioski podajagc nowe powody (nie
powtarzajg tych, ktore juz sie pojawity w wypowiedziach innych par). (3’)

Kolejnym etapem zaje¢ bedzie analiza skrétu cele SMART i cele SMARTER. W wypadku kazdej litery
prowadzacy najpierw pyta o skojarzenia, potem podaje znaczenie litery, nastepnie podaje przykfad
konkretnego przyktadu dotyczgcego tej litery (np. measurable aims — oznacza ze powinnismy maoc zmierzy¢
nasz cel, np. ilo$¢ pieniedzy, ktdre chcemy oszczedzi¢). Do wiekszosci celdw podany jest cytat, ktéry jest
krétko omawiany. (10°)
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6) Podsumowanie celéw SMART — film (link w prezentac;ji) (4')

7) Uczniowie pracujg w parach, analizujg marzenia zapisane na tablicy na poczatku zajec i zamieniajg je na cele.
Pary przedstawiajg swoje pomysty. (6)

8) Nauczyciel omawia slajdy 21-23, nauczyciel zwraca uwage, dlaczego tak mato oséb zapisuje swoje cele oraz
podaje kilka porad dotyczacych ustalania celéw. Ta czes¢ zaje¢ moze zosta¢ poprowadzona w formie
dyskusji. (5)

9) Kazdy uczestnik wybiera jeden cel przygotowany w punkcie 7 podczas pracy w parze i ustala do niego
podzadania. (4’)

10) Podsumowanie zajec: przypomnienie omawianych zagadnien oraz zadanie pracy domowej (obejrze¢ jeden
z filméw z wystgpieniem Briana Tracy’ego na temat wyznaczania celdw oraz przygotowac swoje cele SMART

na kolejny rok kalendarzowy / szkolny / akademicki lub inny okres czasu). (5’)

W razie szybszej pracy uczniéw: mozna rozpoczg¢ wykonywanie jednego z zadan z pracy domowej lub poprosic¢

ucznidow o przygotowanie celéw SMART dla catej grupy na najblizszy semestr.
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